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  :كاهش سطح هوشـياري وضـعيتي اسـتتعريف 

  كه در آن بيمار قادر به تشخيص زمان و مكان نبوده 

از دستورات پيروی کند  و يا برای و نمی تواند  
دستيابی به حالت هوشياری به محرک های مداوم و پی  

  یهوشيار وضــعيت عــدمدرپی نياز دارد  ولی کما 
 ـيطمحاز ینلامــدت طــو یاست که بيمــار بــرا

  نــدارد )روز هــا , مــاه  یآگــاه

  ).سال ها یحت

بيمار با   به و عوارض احتمالي مربوط تلامشك
  كاهش سطح هوشياري : 

  يا نارسايي تنفسي  ديسترس

  پنوموني 

  آسپيراسيون 

  فشاري  زخم

  DVTوريد عمقي ) ترومبوز(

  ت لا) انقباض عضكنتراكچر(

  موارد است :  اهداف مراقبت از بيمار شامل اين

  حفظ راه هوايي: -١

  بسته شدن راه هوايي خطري است كه بيمار باعدم

  هوشياري را تهديد مي كند , براي جلوگيري از 

  خفگي بايد بيمار در وضعيت خوابيده به پهلو يا نيمه 

  باشد , از  ترلادرجه با٣٠دمر قرار گيرد و سر بيمار

  مناسب بيمار اطمينان حاصل كنيد , ضمنا"  تهويه

  و اکسيژن هم در دسترس با شد و در  ساکشن

  .نياز ساکشن مکرر ترشحات انجام شود صورت

  

  حفظ تعادل مايعات : -٢

  مقدار مايعات داده شده و دفع شده در ايـن بيمـاران 

  بايد متعادل باشد , چون در صورت افـزايش مايعـات

  داده شده ممكن اسـت ادم ايجـاد شـود و بـرعكس , 



  كمبـود مايعـات موجـب خشـكي پوسـت مـي شـود

  ضمنا"اگر بيمار دچـار مشـكل داخـل جمجمـه اي 

  باشد , مايعات داخل وريدي و خون بايستي به آرامي

  . تجويزشود

  مراقبت از دهان : -٣

  اگر دهان به دقت تميز نشود , خطر بروز التهاب غدد 

  "تميز كـرده لابناگوشي وجود دارد .دهان را بايد كام

  شستشو دادو هميشه غشـاي مخـاطي را مرطـوب و

  داشت.توصيه مي شود از وازلين طبي بـراي لـب  نگه

  .استفاده شود ها

  پوست و مفاصل :  مت لاحفظ س.۴

  بدن در وضعيت صحيح مهم اسـت , سـعي  نگهداري

  كه مفاصل ران و پاها را در امتداد مناسب قـرار  كنيد

  .استفاده از تشك مواج مي تواند فشار وارده به  دهيد

  آمدگي هاي استخواني را كاهش دهد.  بر

  قرنيه :  مت لا حفظ س-٥

  ها در صورت باز بودن ممكن است دچار خشكي چشم

  ساعت ٢, بنابر اين از قطره اشك مصنوعي هر شوند

  بسته شودو مكانلاشود و چشم ها حتي ا استفاده

  ها را با پنبه مرطوب به نرمال سالين پاك كنيد چشم

  . ترشحات پاك شود تا

  تنظيم درجه حرارت بدن : -٦

  در صورت تجويز پزشك مي توان از استامينوفن

  استفاده كرد.حمام يا اسفنج آغشته به آب خنك مي 

  تواند مفيد باشد .ضمنا"پوشش بيماركم شود و درجه 

  درجه سانتي گراد نگه داشته شود ١٨حرارت اتاق

  ارتقاء عملكرد روده : -٧

  باگوش كردن صداي روده و اندازهگيري دورشكم مي

  به اسهال لاتوان نفخ شكم را بررسي كرد .احتمال ابت

  اثر عفونت و مصرف آنتي بيوتيك ها و مايعات  در

  . وجود دارد  غليظ

  پدهاي مخصوص جمع آوري مدفوع براي اين بيماران

  مفيد تر است .همچنين فقدان رژيم غذايي حاوي فيبر 

  مي تواند باعث يبوست شود كه مي توان از ملين ها و 

  . شياف گليسيرين استفاده كرد

  ايجاد محرك هاي حسي :-٨

برقراري ارتباط فوق العاده اهميت دارد كه شامل  
  تماس 

داشتن با بيمار و سپري كردن زمان كافي با بيمار 
  است )

  پيشگيري از احتباس ادرار : . -٩

  سعي كنيد از كاتتر هاي خارجي ) كاندوم ( براي

  بيماران مرد و از پدهاي جاذب برايزناناستفادهكنيد.

.در صورت احتباس ادراري از كاتتر فولي استفاده 
  شود 

  رفع نيازهاي خانواده :.  ١٠

  خانواده هاي اين بيماران دوست دارند تا در مراقبت از

  بيمارشان سهيم باشند,بنابر اين بهتراست خانواده در

  جلسات گروهي و حمايتي كه توسط بيمارستان يا مركز 

  .توان بخشي و ...معرفي مي شوند شركت نمايد

  منابع :درسنامه پرستاري داخلي و جراحي برونر و 
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